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LEKCE 1

Motivace a proc to bez ni nejde?

e Duvodem, pro€ zaci necvici, je nedostatek vnitfni motivace.
e Vnitini motivace souvisi s divody zaka, ne ucitele.

e Vnitfni motivaci miZzeme zvysit, kdyZ si zodpovime s Zakem otazku pro¢ hraje.

Jak muzeme zvysit vnitini motivaci zaka?
e Dat jim moznost kontroly a spoluvytvareni procesu.
e Zazivat pocity uspéchu a radosti.

e Nechat Zaky vybrat si napf. Cast repertoaru.



AkcCni kroky

Zamyslete se a zapiste si:

1.  Co motivuje k pokrokim Vas samotné?

VyzkouSeijte:

2. Zkuste s kazdym zakem najit alespon 2 davody jeho vnitini motivace.



LEKCE 2

Jak zapojit deti do vyuky

a vést je k samostatnosti?

e \/ Zacich vzbudime hlubsi zajem, kdyz jim dame pfrilezitost, aby se podileli na vlastnim procesu uceni.

e Zazitky spoleCné radosti na lekci jsou tim, co bude Zaky motivovat k dalSimu hrani a cviceni.



AkcCni kroky

Zamyslete se a zapiste si:

1.V jakych oblastech vedete Zaky k samostatnosti?

VyzkouSeijte:

2.  Prodiskutujte s nimi to, o ¢em by radi rozhodovali

(napf. volba €asti repertoaru, kolik koncertl odehraji, s kym by si mohli zahrat v komorni hfe...).



LEKCE 3

Vztah ucitele a zaka a jak souvisi se cvicenim?

e Nastaveni hranic je pfinosné.
e Bez nich nemusi Z4ci a rodi¢e brat vyuku (ani Vas samotné) vazné.
e  Opravdovy zajem o VaSe zaky ma pozitivni vliv na vyuku.

e Vzajemny respekt a dodrzovani pravidel ve Vasi tfidé podpofi proces uceni.

Otazky k zamysleni:

1. Co by méli zaci umét?

2. Co by méli zaci v hodinach zazit?

3. Je to realistické nebo to hrani¢i s nemoznym?



AkCni kroky

Zamyslete se a zapiste si:

1. Jaké vztahy mate se svymi zaky?

VyzkousSejte:
2. Pokud nemate nastavena zZadna pravidla ve tfide,

vytvorte si je (muzete zadit tfeba s nékolika a vytvorit je spole€né se Zaky).



Pravidla nasi tridy:



LEKCE 4

Z Ceho se sklada cvic¢eni na nastroj?

K tomu, aby cvi€eni bylo komplexni, neméli bychom

se zamérovat pouze na jednu oblast hry.
Vyvazené cviCeni zahrnuje vSechny 4 oblasti:

e hudebnost,
e technika,
e strategie cviCeni,

e hledani informaci.



AkcCni kroky

Zamyslete se a zapiste si:

1. Na kterou ze jmenovanych 4 oblasti kladete nejvic diraz?

2. A jak mizete dosahnout vétsi rovnovahy?

VyzkouSejte:

3. Pofidte si do tfidy Zluty a zeleny zvyraznovac.



LEKCE 5

Zapojte hravost a tvorivost

e Aby bylo cvi€eni pro zaky pestré a lakavé, je moudré zvolit riznoroda a napadita cviceni.
o  Bonbonové cviceni
o  Hraci kostka
e  Skvélym zpusobem je také tvofit si vlastni cviCeni na miru.
e A procviCovat je Casto zpaméti.
TIP PRO VAS:

Kazdy mésic vymyslete novy zpusob cvi¢eni. Diky tomu po Case ziskate velké mnozstvi riznych zpUsobdu, jak cvicit.



AkcCni kroky

Zamyslete se a zapiste si:

1. Jaké hravé cviéeni zaradite v tomto mésici?

VyzkouSeijte:

2. Kazdému zakovi zkuste vytvofit néjakeé vlastni “cvi€eni na miru”.



LEKCE 6

Mentalni cviceni aneb jak cvicit bez nastroje

e Mentalni cviCeni znamena, Ze si skladbu nebo jeji ¢asti pfedstavujeme pouze v nasi hlavé.

3 slozky:

e jak to zni,
e jak vypada zapis,

e jak vnimate prsty nebo dalSi ¢asti téla zapojené do hry.

e Provedeni:
o  zahrajte kousek skladby,
o ten samy usek si pouze predstavte,
o  poté opét zahrejte

o apotom znovu predstavte.

e Je dobré jej ucit déti pouzivat na lekcich hned od zacatku.



AkcCni kroky

1. Vénujte sami nékolik malo minut cviceni pouze ve své mysli.

Vyzkousejte:

2. Béhem hodiny vyzkouSejte s zaky zapojit mentalni cviCeni (zacnéte od malych useku napf.1-2 takty).



LEKCE '/

Praktickeé tipy, které podpofri samostatné cviceni

e  Samostatné cviCeni Zaka podpofi rizné pomucky jako napf. denik.
o  Domaci koutek na cvi¢eni
o  Denik cvieni a pokroku
o Plan

o  Plan pfipravy na vystoupeni

e Plany je tfeba volit individualné.

° Domaci koutek ke cviéeni laka ke cviceni.



AkcCni kroky

Zamyslete se a zapiste si:

1. Promyslete si, jaké pomucky mizete zapojit s konkrétnimi zaky pravé ted?

VyzkousSejte:

2.  Déti nechte nakreslit navrh jejich domaciho koutku ke cvi€eni. A pak proberte s rodi¢i moznosti realizace.



LEKCE 8

NejCastéjsi dotazy ke cviceni ha nastroj?

e  P¥i cviCeni zalezi hlavné na kvalité, ne na kvantité
o U malych zacCinajicich déti se obecné radi cvicit 10-15 minut napf. 3x tydné

o U velkych Zaku se €as prodlouzi. ZaleZi také na okolnostech (obtiznost skladeb, zda je pfed koncertem €i soutézi)

Jak se |épe soustfedit?

e Kratka prochazka rychlou chuzi
e Prodychat se u otevieného okna
e Proskakat se, vytfepat ruce, rozcvicka, protazeni svall

e  Odlozit v8e co rusi - ztidit mobil, chytré hodinky

e  Chyby k u€eni patfi a je dobré je brat jako prostfedek k rastu



AkcCni kroky

Zamyslete se a zapiste si:

1.V €em Vas kurz nejvice inspiroval?

(napf. Ze do hodin zafadite vice tvofivosti, hravosti, hru bez not)

2. Zamyslete se, jak reagujete na chyby. Jestli je pouze opravujete nebo dokazete vyuzit pfi nacviku pozitivnim zplisobem?

Vyzkouseijte:

3. Pobavte se s zaky o tom, jak chcete pracovat s chybou.
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